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Supermarkt Tipps Oktober

Lebensmittel Marke Produktname Zuckeralternative erhältlich bei

ohne

ohne

ohne

ohne

ohne

ohne

ohne

ohne

ohne

Alnatura

Erythrit, Stevia

ohne

ohne

ohne

ohne

Backmischung

Knäckebrot

Mandeldrink

Edeka

Alnatura Knäcke-Brot ohne Alnatura, Edeka

Knäckebrot Edeka Bio Knäckebrot Roggen-
Vollkorn mit Sesamöl

Knäcke-Taler Finn Crisp Original Round Crispbread Edeka, Rewe

Low Carb Mehl borchers Low Carb Mehl Edeka, Bioladen

Paprika-Cashew Aufstrich AlnaturaPaprika-Cashew Aufstrich

Hafer-Dinkel Porridge Alnatura Hafer-Dinkel Porridge Alnatura, Edeka

Hafer Porridge Früchte Alnatura Alnatura,EdekaHafer Porridge Früchte

Haferhimmel Porridge Edeka Haferhimmel Porridge
Mehrkorn Edeka

Alnatura Alnatura,EdekaMandeldrink, ungesüßt

Haferbrot Backmischung Bauck Hof Hafer Brot Vollkorn Edeka, Bioladen
Süßesticks, zum Süßen 
für unterwegs borchers

Stevia-Erythrit  Kombiprodukt Erythrit, Stevia

Edeka, Bioladen

Edeka, Bioladenborchers

Süßesticks Stevia

Stevia

Seitenbacher Sauerteigbrot Dinkel 
Vollkorn ohne Edeka

EdekaBackmischung Seitenbacher Sauerteigbrot 
Eiweiß Vollkorn ohne

Knusperbrot Edeka Bio Knusper Brot

Joghurt, vegan

ohne Edeka

Edeka Edekavly NATUR ohne Zucker ohne

mit Fruchtsaftkonzentrat EdekaJoghurt, vegan Edeka vly ERDBEERE

Spekulatius Edeka, Kauflandvly ERDBEERECoppenrath Maltit

Veganer Lachs Revo Revo Salmon ohne Rewe

Laugenbrötchen Rewe Laugenbrötchen ohne Rewe

Pitta Brottasche Rewe Pitta Brottasche Rewe

Linsen Flips
pumpkin 
organics Bio Linsen Puffs ohne dm

Kindermüsli babylove Kindermüsli Banane 
Erdbeere dm

Knusperringe HIPP dmKnusperringe mit Käsenote

Müsli Kinder Bircher Müsli dmdm BIO


