Cotperimarty Tiotos

Lebensmittel Marke Produktname Zuckeralternative | erhaltlich bei
Ajvar Marschland Bio Ajvar mit Fruchtkonzentrat denns' Bioladen
Ajvar E(ietitnnhg?\tn Ajvar scharf ohne Edeka
Ananas Scheiben (Dose) Kaufland Ananas in Scheiben ohne Kaufland
Ananas Stiicke (Dose) Freshona Ananas in Stiicke ohne Lidl
Ananas Stiicke (Dose) Edeka Ananas Dessertstlcke ohne Edeka
Apfelmark Rewe Bio Apfelmark ohne Rewe
Apfelmark dm Bio Apfelmark ohne dm
Apfelmark Kaufland Apfelmark ohne Kaufland
Apfel-Bananenmark Gut Bio Fruchtmark Apfel Banane | ohne Aldi
Apfel-Bananenmark dm Bio Apfelmark mit Banane ohne dm
Apfel-Bananenmark Kaufland Bananen-Apfelmark ohne Kaufland
Apfel-Mangomark dm Bio Apfelmark mit Mango ohne dm
Apfel-Mangomark Kaufland Apfelmark mit Mango ohne Kaufland
Aprikosen (Dose) Edeka ﬁ]péi#ﬁZﬁEar}?'be Frucht ohne Edeka
Bacon Tulip Bacon-Streifen ohne Rewe
Baguette ener Bio Baguette Mehrkorn ohne Rossmann
Blatterteig Alnatura Blatterteig ohne Alnatura
Blatterteig Secret Delight | Frischer Blatterteig ohne Netto
Blatterteig (TK) Edeka Butter Blatterteig ohne Edeka
Blatterteig (TK) Kaufland Blatterteig ohne Kaufland
Blumenkohlreis Iglo Blumenkohlreis ohne Edeka
BolognesesoBe vegan PPURA Vegane Bolognese ohne dm
Brot-Bauernbrot Lieken Urkorn | Bauernmild ohne Netto
Brot-Buchweizen ener Bio Buchweizen Brot ohne Rossmann
Brot-Dinkel Edeka Bio Dinkelbrot ohne Edeka
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Lebensmittel Marke Produktname Zuckeralternative | erhaltlich bei
Brot mit mehr EiweiB3 dm Bio EiweiBbrot ohne dm
Brot mit mehr Eiwei3 PEMA EiweiBbrot ohne Kaufland
Brot-Krustenbrot Harry Krusten Brot ohne Rewe
Brot-Leinsamen Alnatura Leinsamen Brot ohne Edeka, Alnatura
Brot-Roggenbrot Lieben-Urkorn | Roggenbéacker ohne Netto
Brot-Roggenvollkorn Gut Bio Feinschmecker Brot ohne Aldi
Brot-Roggenvollkorn dm Bio Roggen-Vollkornbrot ohne Edeka
Brot-Roggenvollkorn Edeka Bio Roggen-Vollkornbrot ohne Edeka
Brot-Roggenvollkorn ener Bio Roggen-Vollkornbrot ohne Rossmann
Brot-Sesambrot ener Bio Sesam Brot ohne Rossmann
Brot-Backmischung ener Bio Saatenbrot ohne Rossmann
Brot-Backmischung Bauck Hof Dinkelbrot & Wonderbrot | ohne Bioladen
Brot-Backmischung dm Bio Saaten Powerbrot ohne dm
Cashew Drink ener Bio Cashew Drink natur ohne Rossmann
Carobpulver Rapunzel Carobpulver ohne Bioladen
Chai Latte Getrankepulver Xweet Chai sin latte Erythrit denn's Bioladen
Chicken Nuggets vegetarisch | Iglo Green Cuisine ohne Rewe
Chips The Wild Snack | 206 ohne Aldi
Chips dm Bio Kichererbsen Chips ohne dm
Chips funny frisch Riffles ohne Rewe
Chips ener Bio Kessel Chips ohne Rossmann
Cornflakes Kaufland Bio Cornflakes ungesiiBt ohne Kaufland
Cornflakes dm Bio Cornflakes ungestiBt ohne dm Bio
Cornflakes ener Bio %l?(r:r&g?zkfssa(t)?ne ohne Rossmann
Cornichons Alnatura %Sgugrgﬂgzéhne ohne Alnatura
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Cornichons Marschland gSg?{E&ﬂg:&hne ohne Alnatura
Cornichons Bio Company ggguié:rgﬁggtghne ohne Bio Company
Currypaste rot Satori Rote Currypaste ohne Netto
Currypaste rot Rewe Rote Curry Paste ohne Rewe
Dinkelballchen Mogli Dinkelballchen ohne Bioladen, dm
Dinkelbrezeln Alnatura Dinkel Knabber Brezeln ohne Alnatura
Dinkelflakes Campo Verde | Dinkel-Flakes ohne Edeka
Dinkel gepufft Korngabe Dinkel gepufft ohne denn's Biomarkt
Dinkel gepufft Alnatura Dinkel gepufft ohne Alnatura
Dinkel Gnocchi dm Gnocchi ohne dm
Dinkel Kaffee Campo Verde Dinkel Kaffee ohne Kaufland, Bioladen
Dinkel-Sesam-Kracker ener Bio Dinkel Sesam Kracker ohne Rossmann
Dinkel Stangen dm Bio Dinkel Stangen ohne dm
Dinkel Sticks ener Bio Dinkel Sticks ohne Rossmann
Dinkel Waffeln ener Bio Dinkel Waffeln Natur ohne Rossmann
Eis Ice Date verschiedene Sorten ohne denn's Bioladen
Energyballs Edeka Energyballs ohne Edeka
Energyballs Wild & real Powerballs ohne Rewe
Energyballs Mimi's Garden \I?grssscﬁ?éldseigen Sorten ohne Rewe
Energyballs Govinda Schoko Delight ohne Alnatura
Erbsen fein (Glas) Campo Verde Bio feine Erbsen ohne Kaufland, Rewe, dm
Erbsen und M6hrchen (Glas) | Campo Verde Erbsen und M&hrchen ohne Kaufland, dm
Erdmandel-Schokocreme Govinda Chufella ohne Bioladen
Erdnussbutter crunchy Allos Peanut Butter Crunchy ohne Alnatura
Erdnussbutter Whole Earth Crunchy Peanut Butter ohne Rossmann
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Erdnussmus dm Bio Erdnussmus ohne dm
Erfrischungsgetrank Alnavit Durchstarter Bio Energy ohne Alnatura
Falafel ener Bio Falafel Fertigmischung ohne Rossmann
Falafel Béllchen Rewe Bio Falafel Ballchen ohne Rewe
Flammkuchenbdden Tante Fanny Flammkuchenbdden ohne Rewe
Frihstlcksbrei dm Bio E?i?t?snt[?gllﬁ%%?gi ohne dm
Frihstlcksbrei dm Bio Schoko Friihstlcksbrei ohne dm
Frihstlcksbrei dm Bio Frichte Frihstlcksbrei ohne dm
Frihstlcksbrei dm Bio E?ﬁﬁ&g@gﬁ?gi ohne dm
Frihstlcksbrei ener Bio Err%r:as%(c::ifﬂsé?;ﬁisatz ohne Rossmann
Gelierhilfe Biovegan Konfitura Gelierhilfe ohne dm, Bioladen
GemUsebriihe ener Bio Gemusebrihe Pulver ohne Rossmann
Gemusebrlhe dm Bio Gemusebrihe Pulver ohne dm
Gemlseburger ener Bio Eg{?@?ﬁ,ggﬁgﬁa ohne Rossmann
Gemisechips ener Bio Gemdusechips ohne Rossmann
Gemisechips Heimatgut Gemdisechips ohne Edeka, dm
Gemusepuffer Edeka Kartoffel Gemise Puffer | ohne Edeka
Gemusesticks Guzinos Gemusesticks ohne Edeka
Grissini Edeka Grissini ohne Edeka
Grlnkern Burger ener Bio Eg‘ﬁ{}gﬁi{‘sgﬁjﬁgr ohne Alnatura
Hafermilch ohne Zucker alpro Hafer ohne Zucker ohne Qaeatf?énEgEKa’
Hafernilch chne Zucker provamel Oat Hafer No Sugar ohne dm, Bioladen
HeiBe Schokolade Xucker HeiBe Schokolade Xylit dm
Hummus dm Bio Hummus natur ohne dm
Hummus ener Bio Hummus natur ohne Rossmann
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Ingwer -Shot ener Bio Immun Shot ohne dm
Joghurt mit Frucht Edeka NUR NUR ohne Alnatura
Joghurt mit Frucht BioBio PUR ohne Rossmann
Joghurt vegan Alnatura Kokos Natur ohne Rewe
Joghurt vegan Alnatura Mandel Natur ohne Rewe
Joghurt vegan Andros Kokosjoghurt natur ohne dm
Joghurt vegan dm Bio Egiggmga;géi ohne dm
Joghurt vegan Harvest Moon | Vanille & Mango Maracuja | ohne dm
Kartoffelecken agrafrost Knusper Wedges ohne Rewe
Kartoffelpuffer (TK) Rewe Bio Kartoffelpuffer ohne Rewe
Kartoffel Rosti McCain Rosti ohne Kaufland, Rewe
K&sestangen ener Bio K&se Stangen ohne Rossmann
Kekse Sommer Dinkel-Rubli-Kekse ohne g?é1g'§n§L0arR§rkt
Kekse Xweet Kekse ohne Zucker Erythrit denn's Biomarkt
Kekse Hipp Urkorn Dinos ohne Aldi, dm
Kekse \[%V?gggnrath & grt:gg;)eCsooorl&ens und viele Maltit Edeka, Kaufland
Kekse Sommer Erﬁasflti—}lglgks:énuss ohne Alnatura
Kichererbsen Eintopf dm Bio Kichererbsen Eintopf ohne dm
Kidney Bohnen Alnatura Kidney Bohnen ohne Edeka, Alnatura
Kidney Bohnen Rewe Kidney Bohnen ohne Rewe
Kidney Bohnen KRINI Kidney Bohnen ohne Kaufland
Knackebrot Finn Crisp Finn Crisp ohne Rewe
Knackebrot Dinkel PjUR PjUR: Dinkel Cracker ohne Tequt, Hit, Edeka
Knackebrot Roggen Wasa Roggen dinn ohne Aldi
Knackebrot Gold&hren Knackebrot Sesam ohne Aldi
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Knacke-Snacks Brandt Saaten Crisp ohne Rewe
Knacke-Snacks Wasa Tasty Bites ohne Edeka
Kokos-Haselnussmus Rapunzel Kokos-Haselnussmus ohne Bioladen
Kracker ener Bio Dinkel Sesam Kracker ohne Rossmann
Kracker Mogli Paprika Cracker ohne dm
Krauterbaguette Grafschafter Krauter-Butter Baguette | ohne Lidl
Krauterbutter Meggle Krauter Butter ohne Edeka, Rewe
Krauterquark Edeka Bio Krauter-Quark ohne Edeka
Krauterquark Alnatura Krauterquark ohne Edeka, Alnatura
Laugen-Knusper Snack dm Bio Laugen Knusper Snack ohne dm
Leberkase Gut und glnstig | Bayerischer Leberkase ohne Edeka
Leberwurst (Glas) Die Thiiringer | Leberwurst ohne Aldi
Linsen Chips Eat Real Lentil Chips ohne Kaufland
Linsen Chips ener Bio Linsen Chips ohne Rossmann
Linsensuppe ener Bio Rote Linsen Suppe ohne Rossmann
Mandarinen-Orangen (Dose) | Edeka Mandarin-Orangen ohne Edeka
Mayonnaise ﬁgqriljfg{(qrur Vegane Mayo ohne é!ennag‘grgfoladen
MehImix glutenfrei Hammermihle | Mehl-Mix hell ohne dm
Milchreis Mischung Anters Dorfer | Fruchtiger Milchreis ohne Alnatura
Mohrchen (Glas) Beste Ernte Mohrchen ohne Netto
Mortadella HerzensSACHE | Mortadella ohne Edeka
Mortadella Dulano Mortadella ohne Lidl
Mousse au Chocolat Zveetz g'luocuksesr?raelij Ef'ﬁg,?ﬁ'iiﬁ ohne Penny
Milsli K@lin Hihienklassiker mit ohne Edeka
Musli Edeka Bio Basis Musli 5-Korn-Mix ohne Edeka
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Musli ener Bio Beeren Misli ohne Rossmann
Misli ener Bio Basis Musli ohne Rossmann
Musli ener Bio Frichte Masli ohne Rossmann
Musli Rewe Bio 5-Korn Musli ohne Rewe
Misli Allos Das ungetibte ohne Bioladen
Musli dm Bio Beeren Musli ohne dm
Musli dm Bio Basis-Musli mit Saaten ohne dm
Musli dm Bio Paleo Musli ohne dm
Musli dm Bio Kinder Frichte MUsli ohne dm
Musli Alnatura Protein Musli ohne Edeka, Alnatura
Musli Alnatura Beeren Musli ohne Edeka, Alnatura
Musli Kaufland Basis-Musli ohne Kaufland
Musliriegel Alesto Kraftprotz ohne Lidl
Miisliriegel Naturgut Bio Dattelriegel ohne Penny
Miisliriegel LEBEPUR Rohkostriegel i | ohne dm
Musliriegel Raw-Bite \F/zgpskcohsiteﬂggglni%orten ohne Rossmann
Musliriegel Brawnie Rohkostriegel ohne Alnatura
Mislitopping ener Bio Superfood Topping ohne Rossmann
Paprika Couscous Iglo Paprika Couscous ohne Edeka
Pesto dm Bio Pesto Basilico ohne dm
Pesto Rewe Bio Pesto Verde ohne Rewe
Pesto Rewe Bio Pesto Rosso ohne Rewe
Pesto Alnatura Pesto Rosso ohne Alnatura, Edeka
Pesto Alnatura Pesto Verde ohne Alnatura, Edeka
Pesto Italiano Pesto Rosso ohne Netto
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Pesto ener Bio Pesto Rosso ohne Rossmann
Pesto Bertolli Pesto Rosso ohne Kaufland, Rewe
Pesto Kaufland Pesto alla Genovese ohne Kaufland
Pesto PPURA Pesto Artischocken ohne Bioladen, dm
Pfirsiche (Dose) Rewe Pfirsiche halbe Frucht ohne Rewe
Pfirsiche (Dose) Edeka Eﬂgggﬂga@?lbe Fruchtin | ohne Edeka
Pizza (TK) Food for Future | Pizza Italian Style ohne Penny
Pizza (TK) Gustavo Gusto | Vier Kase ohne Rewe
Pizzateig Alnatura Pizzateig ohne Alnatura
Popcorn Wildcorn Erdbeeren-Popcorn ohne dm
Porridge Seeberger ﬁg{g(;zgg}tr%%% ohne Kaufland
Porridge dm Bio Schoko Dinkel Porridge ohne dm
Porridge Verival in verschiedenen Sorten | ochne dm
Porridge Korn Miihle E%%rseié/%ﬁ%?nund ohne Netto
Porridge Bauck Hof al;?eurn grsigggen ohne Bioladen
Porridge Edeka Boreoe Bearen ohne Edeka
Proteinpulver NADURIA Protein vegan pur ohne dm
Puddingpulver Dr.Oetker Original Pudding ohne ﬁgﬂ“ﬁéﬁg,erﬁaaq
Puddingpulver RUF Unser Pudding ohne Rewe
Remoulade ﬁg}iﬁé{&ur Vegane Remoulade ohne XFn”a”{ﬁrEiO'ade”'
Rote Bete (vakuumiert) Rewe Bio Rote Bete ohne Rewe
Rote Bete (vakuumiert) BioBio Rote Bete ohne Netto
Rote Linsen Burger ener Bio Egﬁﬁé‘%ﬁ%ﬂfﬁgger ohne Rossmann
Salsa Dip Santa Marina Dip Salsa ohne Edeka, Rewe
Sauerkirschen (Glas) Rewe Bio Sauerkirschen ohne Rewe
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Sauerkirschen (Glas) Edeka Bio Sauerkirschen ohne Edeka
Sauerkraut (Glas) dennree Sauerkraut ohne Edeka, Bioladen
Sauerkraut dm Bio Mildes Sauerkraut ohne dm
Schinken Edeka Parma Schinken ohne Edeka
Schinken Rewe Duroc Schinken ohne Rewe
Schinken Cucina Proscciutto ohne Aldi
Schinken Mihlenhof Gourmet Schinken ohne Penny
Schokolade Makri Dattel Schokolade ohne aRg?gE%VEQLtseer
Schokolade Vivani Vivani 100% ohne Alnatura, Bioladen
Schokolade Frankonia No Sugar Added Maltit rK:aulfIand, Edeka,
Schokolade No Sugar Sugar | Feinste Bitter Erythrit Rewe
Schokolade RED RED ohne Rewe
Schokolade Choc fit Zartbitter-Schokolade Erythrit Edeka
Seitan Bratwurst ener Bio Seitan Bratwurst ohne Rossmann
Senf Léwensenf Léwensenf extra scharf ohne Edeka, Rewe
Senf Delikato Senf scharf ohne Aldi
Senf Dijon Senf Dijon Senf ohne Rewe
SojasoBe Rewe Bio Soja-SoBe ohne Rewe
SojasoBe Kikkoman Kikkoman SojasoBe ohne Rewe, Lidl
Spinat mit Blubb (TK) Iglo Spinat mit Alpro vegan ohne Edeka
StBkartoffel Suppe Daily Soup g[,%’;ége SuBkartoffel ohne Rewe
Taccos Chio Tachos Texas Barbeque ohne gleovt\gi,SEdeka,
Toastbrot Harry Protein Sandwich 20 ohne Rewe
Toastbrot Korn Mihle Vollkorn Toast ohne Netto
Tomatenketchup ﬁg]rilljfgiﬁ%ur Tomaten Ketchup ohne g;annar%'irgioladen,
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TomatensoBe PPURA Kinder TomatensoBe ohne Eldn%ﬁ'rg,rgfoladen
TomatensoBe ener Bio Tradizionale TomatensoBe | ohne Rossmann
TomatensoBe Campo Verde | ToamtensoBe classico ohne Kaufland
Tortenguss Pulver Dr.Oetker Ig(rgt:znugcuksesrfulver ohne Egﬁhaa,n%ewe,
Tortenguss Pulver Backfee Tortenguss ohne Netto
Tortilla Chips ener Bio Tortilla Chips Meersalz ohne Rossmann
Uncle Bens Uncle Bens Uncle Bens suB sauer SiBstoffe Rewe
Vegane Teewurst Rigenwalder Vegane Teewurst ohne Edeka
Veggie Snack ener Bio Veggie Snack ohne Rossmann
Wiener Wirstchen Landbeck Wiener Wiirstchen ohne Aldi
Wok Gemiise (TK) Rewe Wok.Mix ohne Rewe
Wirstchen Alnatura Geflligel Wiirstchen ohne Alnatura
Wraps Mestemacher | Italienische Dinkel Wraps | ohne Eldn%ﬁ,raRewe,
Zitronenschale Alnatura Zitronenschale gerieben ohne Alnatura, Edeka
Zuckerperlen Pickerd Dekor Perlchen zuckerfrei | Xylit real
Zwetschgenmus Tappa Zwetschgenmus ohne Bioladen
Zwetschgenmus Danival Zwetschgenmus ohne Bioladen
Zwieback Alnatura Dinkel Zwieback ohne Edeka, Alnatura
Zwieback ener Bio Dinkel Zwieback ohne Rossmann
Zwiebelringe Rewe Zwiebelringe ohne Rewe

Vegane und histaminarme Kasealternativen in samtlichen Variationen findest du bei Edeka. Die Produktlinie heiBt BEDDA.

Bitte beachte, dass es bei den Supermarkt Tipps zu regionalen Unterschieden kommen kann.

Das Urheberrecht und Copyright samtlicher Texte dieses Werkes liegen
ausschlieBlich bei Anja Giersberg.
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